拓展性学习
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1、 拓展性学习的理论基础：活动理论
拓展性学习由活动理论演变而。“活动”本身属于哲学范畴，在马克思看来，活动最基本的形式是实际的感性活动，在活动中人们与周遭的世界接触并感受来自客观世界的阻力，同时人们会依据客观世界的属性适应并改造周围世界。活动理论则是以“活动”为逻辑起点和中心范畴来研究和解释人的心理的发生发展问题的心理学理论。[1]自1922年鲁宾斯坦将属于哲学范畴的“活动”引入心理学后，维果茨基、列昂捷夫等人对活动理论开展了一系列的研究，1987年，芬兰学者恩格斯托姆对维果茨基之后的活动理论进行了研究和发展，并将活动理论分为三代。
（1） 第一代活动理论
第一代活动理论是由维果茨基为代表的中介思想，在巴普洛夫经典条件反射实验基础上，维果茨基从物质与意识统一性出发，认为刺激与反应之间存在一个中介，并用三角模型表示。其中，S为“刺激”，R为“反应”，X则为行为主体与客体之间的中介，中介可以是物质上的客观事物，也可以是语言、符号等心理工具。
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图1 中介思想活动结构
（2） 第二代活动理论
     列昂捷夫作为维果茨基的助手，从原始集体狩猎获得灵感，将活动理论从个体扩展到集体，活动理论基本框架由此形成，如图2。并提出了活动的三个层次水平模式：活动、行为和操作，活动可以分解为行为，行为再分解为自动化的操作，如图3所示。
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图2 活动理论基本框架
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图3 活动层次结构图

（3） 第三代活动理论
恩格斯托姆从黑格尔的古典哲学和达尔文的生物进化论角度出发分析了人类活动的演进过程，认为活动具有动态性、开放性且是文化调节的现象，他将活动与活动之间联系起来，形成了更大的活动系统，如图4所示，活动与活动之间因共同的客体（共享客体）进行交互。在此基础上，恩格斯托姆将活动理论发展为一种方法论，并将学习从个体认知上升为集体概念的拓展及实践活动的创新，从“获取”“参与”隐喻上升为“拓展”隐喻[2]，即拓展性学习。
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图4 第三代活动理论基本模型
2、 何为拓展性学习？
在学习上，恩格斯托姆从时间、空间、伦理三个维度诠释了“拓展”的含义。时间上，将预设的学习大纲、学习进度等拓展为对过去、现在、未来的分析；空间上，将学校拓展为更大的社群乃至世界；伦理上，将学习者从知识接收者拓展为社会变革力量。与此同时，分析了拓展性学习的七大学习行为，如图5所示。一是质疑，即对现有的认识和理论进行发问与批判；二是分析，通过对问题的历史矛盾和现实情况进行分析；三是建模，建立一个合理的方案或模型以解决问题；四是对建立的模型进行检验；五是将方案运用实践；六是对该方案实施全过程进行反思；最后将实施经验固化以进入新的实践。拓展性学习是一个辩证循环的过程，一方面在学习过程中没有固定的起点，另一方面某些环节可能存在一些小循环。
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图5 拓展性学习的过程
3、 基于拓展性学习的第四代活动理论
随着全球局势的多变和社会的复杂，恩格斯托姆认为虽然第三代活动理论实现了活动边界的跨越，但面对复杂性问题时活动系统之间的“共享客体”是不稳定的，为了构建一个相对稳定的“共享客体”，需要创造一个新的分析单元——活动联盟，活动联盟来自于社会不同层面的组织并且有相互匹配的“共享客体”，随着问题解决进展，“共享客体”也会随之更新，由此建立活动内部及跨活动之间的拓展性学习的多重合并与循环，如图6所示。
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图6 基于拓展性学习的第四代活动理论
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